
ANTIREFLECTIVE
Ο τρόπος που συμπεριφέρονται οι άνθρωποι μπορεί να αλλάξει σημαντικά όταν εμπλέκεται 
εξουσιοδοτημένη καθοδήγηση και όταν παρέχεται ένα περιβάλλον που ενισχύει και προωθεί τη 
ζητούμενη συμπεριφορά.
Για παράδειγμα, ορισμένα σχήματα ή χαρακτηριστικά σχεδιασμού σχετίζονται με προστασία, 
θετικά συναισθήματα και θηλυκές ποιότητες, ενώ άλλα συνδέονται με απειλή, αρνητικά 
συναισθήματα και ανδρικά χαρακτηριστικά. Οι καμπύλες σχεδιάσεις θεωρούνται πιο φιλόξενες 
και υποστηρικτικές σε σύγκριση με τις γωνιώδεις μορφές. Τα σχήματα αντικειμένων, τα μοτίβα 
και τα σχέδια παίζουν σημαντικό ρόλο στη δημιουργία του συναισθηματικού πλαισίου ενός 
περιβάλλοντος.

Οι άνθρωποι έχουν την ικανότητα να αντιλαμβάνονται το χρώμα και την αντίθεση, όμως 
υπάρχουν διαφορές σε χρώματα και αντιθέσεις που ο ανθρώπινος εγκέφαλος δεν μπορεί να 
εντοπίσει. Η ένταση του σήματος ανάμεσα στις διαφορές πρέπει να είναι αρκετά μεγάλη ώστε 
το μυαλό να αναγνωρίσει ότι υπάρχει διαφοροποίηση. Αυτό το φαινόμενο ονομάζεται 
«κατώφλι αντίληψης».
Αυτό ακριβώς το φαινόμενο διαφοροποιεί τα αντιθαμβωτικά γυαλιά. Οι αντανακλάσεις 
γίνονται αόρατες όταν προκαλούν απόκλιση αντίθεσης ή χρώματος μικρότερη από 0,5%. Σε 
περιβάλλοντα όπου το γυαλί έχει σχεδιαστεί για υψηλή διαφάνεια, τα επίπεδα φωτισμού είναι 
παρόμοια και στις δύο πλευρές. Γι' αυτό είναι σημαντικό να χρησιμοποιούνται υλικά με τη 
χαμηλότερη δυνατή ανακλαστικότητα για να ελαχιστοποιείται η πιθανότητα απόσπασης της 
προσοχής.

Σε ό,τι αφορά την αντίθεση –δηλαδή τη διαφορά μεταξύ φωτεινών και σκοτεινών περιοχών– 
ισχύουν τα εξής:

* Κάτω από 0,5%: η αντανάκλαση (αντίθεση φωτός) γίνεται αόρατη
* Πάνω από 1,0%: η αντανάκλαση γίνεται 100% ορατή


